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La Rando Santé®

Randonnées assurées tous les mardis
De 14h a 16h
excepté juillet, aolit et jours fériés...

Animatrices - Animateurs :
Maryse Bellanger -May Boussard
Patrick Clavé - Yves Clermontonnerre - Michel Despoux
Gérard Dupui - Maité Gallou - Maryse Laporte
Agnes Pastier - Louis Roger

Itinéraires localisés entre Pau et Ger

RV pour covoiturage : 13 h 30

Frnweomen

La Marche Nordique Santé®

Le lundi apres midi
14h-16 h
Ou le matin en période chaude

Animatrice :
Dominique Petit Sturchler
accompagnée par une animatrice ou un animateur Santé

Circuits localisés a proximité de Pau - de Ger
ou entre les deux

En complément d'informations un flyer est a disposition sur le
site de LPC

Pau : parking d'Auchan, en direction de Tarbes a gauche de la station-service.

Ger : place du Foyer

Programme des activités disponible sur : http ://lous-passa-camins.asso-web.com/index.php
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